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Par slov od vedouci jidelny

Tyto radky jsou uréeny vsem rodi¢am, ktefi pfihl3sili své dité ke
stravovani ve skolni jidelné. Maji prispét k tomu, aby rodicCe lépe
pochopili praci jidelen a rozvinuli oboustranné prospésnou
komunikaci.

1. Pestrost stravy déti.

Prosim dbejte, aby strava vasich déti byla pestra. Rada déti pfichazi
do skolni jidelny a poprvé se setkdva s potravinami a jidly, které
dosud nemély moznost ochutnat. Hledi na né s nedGvérou, kterou
nekdy jen téZce prekonavaji. Samozrejme, ze kazdému néco chutna
vice a néco méng, ale pravé pestrost by mély byt zakladem dobrého
jidelnicku.

2. Spolecné stolovani doma je zakladem.

Pokud to jen trochu jde, spole¢né stolujte. Jiz v predskolnim véku by
dité mélo umét spravné pouzivat pribor, nalit si napoj a udrzovat pfi
jidle poradek. Psychologové zduraznuiji, Ze spole¢né stolovani vytvari
pocit rodinné pospolitosti a velmi prospiva vzajemné komunikaci. A
neni samozrejmé pochyb o tom, Ze pomaha vytvaret spravné
stravovaci navyky.

3. Vénujte pozornost svacinam vasich déti.

Pokud mate doma Skolaka, vénujte pozornost jeho svaCinam. Idealni
je varianta, kdy si dité odnasi pripravenou svacinu z domu. Zakladem
svaciny by mélo byt pecivo nebo chléb namazany syrovou,
tvarohovou pomazankou nebo maslem, doplnéné platky syra, Sunky
apod. Nezapominejte na ovoce a zeleninu. Dobrou volbou je jogurt,
tvaroh doplnény kouskem peciva. Vérte, Ze nejhorsim resenim je,
pokud déti dostanou penize a svacinu si kupuji. Sva¢ina, nemusi byt
velka, za dvé az tfi hodiny maji déti plnohodnotny obéd.

4. Promluvte si s ditétem, pro€¢ mu nechutna obéd.

Nespilejte hned Skolni jidelné, kdyz si vase dité stéZuje, Zze obédy
nejsou dobré. Promluvte si s nim, co presné mu nechutna. Pokud mu
jidlo pfipada napr. malo slané, vysvétlete mu, ze nadmeérné soleni



neni zdravé. Vétsina kucharek se totiz snazi uvarit chutné jidlo,
protoze prazdné talife jsou tou bezprostfedni odmeénou za jejich
namdahavou praci.

5. Vnitrni fad jidelny obsahuje uzitecné informace pro vas.
Zakladnim dokumentem upravujici chod jidelny je praveé vnitfni rad.
Obsahuje pravidla prihlasovani, odhlasovani, placeni stravného a
daldi dalezité udaje. Ctéte, pfedejdete mnohdy nedorozuménim
mezi vami a jidelnou.

6. Dbejte na v€asnou uhradu stravného.

DodrZujte stanoveny zplisob a termin placeni poplatkl za obédy.
Pamatujte, Ze bez v€asného zaplaceni nema dité na obéd narok. A
vérte, Ze to neni vesely pohled, pokud odchazi malé placici dité bez
obéda a doplaci na nedbalost dospélych.

7. Termin odhlasovani jidla.

Nenaléhejte na vedouci, aby prijala odhlaseni obéda pro vase dité po
hoding, ktera je uvedena v radu skolni jidelny. Kazda jidelna ji
stanovila podle svych moznosti, aby bylo mozné spocitat pocty porci
a nanormovat potrebné mnozstvi surovin.

8. Rozdilnost mezi jidelnami jsou normalni.

Nepozastavujte se nad rozdily, které jsou mezi jednotlivymi sSkolnimi
jidelnami. MoZna mate vic déti a ty chodi do nékolika rGznych jidelen
a tak jste setkali s odliSnymi cenami obéd(, terminy placeni a
zpUsoby odhlasovani. Jinak je tomu naptiklad v jidelnach zakladnich
Skol a jinak u jidelen stravujicich starsi déti. Rozdily jsou také ve
vybaveni kuchyni, v pouzivani pocitacového programu a samozrejme i
ve slozeni pracovniho kolektivu té které jidelny.

9. Se stiznostmi a pfipominkami za vedouci jidelny.

Pokud budete mit jakékoli pripominky nebo vyhrady, nevahejte se s
nimi obratit pfimo na vedouci jidelny. Vérte, ze jen v€asnym resenim
problém se da predejit dalSim neprijemnostem.



