
Základní škola Jablonec nad Nisou – Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace 

 

 

Co by mělo dítě zvládnout před nástupem do školy 
(doporučení našeho školního psychologa) 

 

 

 znát své jméno (poznat i napsané), jméno rodičů, adresu bydliště 

 umět se obléknout, uklízet své věci, poznat své věci 

 zavázat si kličky na botách 

 samostatně se stravovat a zvládat osobní hygienu 

 poznat základní barvy 

 orientovat se v počtu do 10, poznat základní tvary 

 vyjmenovat měsíce, dny a části dne, zvládat časovou orientaci 

 rozlišovat pravou a levou, udržovat oční pohyby zleva doprava 

 soustředit se na práci přibližně půl hodiny 

 správně držet tužku, napodobit jednouché tahy tužkou 

 kreslit pastelkami, vodovkami, stříhat nůžkami, modelovat 

 sledovat příběh, jednoduše ho vyprávět a zachovat posloupnost děje 

 zvládat smyslové vnímání a rozlišování (hlavně zrakem a sluchem) 

 určit sluchem první a poslední hlásku ve slově, počet slabik 

 rozeznat sluchem dlouhé a krátké hlásky, tvrdé a měkké hlásky 

 poznat zrakem rozdíly nebo shodnosti, oční pohyby zleva doprava 

 samostatně se vyjadřovat, gramaticky správně se správnou výslovností 

 samostatně zpívat a říkat básničky 

 opakovat pohyb při rozcvičce, houpat se, házet míčem, skákat, … 

 komunikovat s vrstevníky, dospělými, rozlišovat sociální situace 

 v přiměřených situacích se samostatně rozhodovat a hodnotit 

 sledovat krátkodobý cíl a zapojit vůli 

 přizpůsobit se a pracovat v kolektivu 


